Hablemos de PrEP

éQue es PrEP?
Profilaxis de Pre-Exposicién, conocido como PrEP, es
una pastilla que se toma diario para prevenir el VIH.

é¢Quien puede tomar PrEP?
PrEP es para las personas que no tienen VIH y
quieren una prevencién de VIH efectiva.

¢éCuanto tiempo se debe tomar PrEp?

Esto depende de lo que este pasando en su vida y si
PrEP serd de largo plazo. Si decide dejar de tomar
PrEP, recuerde utilizar otros métodos de prevencién de
VIH.

éPuedo parar y empezar PrEP de nuevo?
Tomando PrEP solamente durante tiempos donde el
riesgo de contraer VIH es mas alto es una opcidn.
Hable con su medico antes de para y empezar PrEP
de nuevo.

¢Que tan efectivo es PrEP?

Tomando PrEP de manera correcta y diaria reduce la
transmisién de VIH durante relaciones sexuales por
99% y durante el uso de drogas inyectables por 74%.
Con cada dosis perdida, el nivel de proteccién
disminuye.

éPrEP funciona instantemente?

No, como todo medicamento necesita tiempo para llegar
a nivel de proteccién completa. El tiempo que PrEP toma
pare la proteccién completa depende de la actividad.
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¢PrEP protege contra las enfermedades de
transmision sexual (ETS) ?

No. Otra proteccién como los condones se debe usar
para la prevencién de ETS.

éPrEP tiene efectos secundarios?

La mayoria de personas no reportan efectos
secundarios. El efecto secundario mas comin cuando
se inicia PrEP es nausea.

¢PrEP es costoso?

La mayoria de los seguros medicas cubren PrEP. Los
programas de asistencia de medicamentos ofrecidos
por el fabricante pueden cubrir el costo para las
personas sin seguro o con seguro insuficiente.

é¢Como puedo empezar PrEP?
Los siguientes pasos le ayudaran para empezar

%  Encuentre un proveedor de atencién médica que
de recetas de PrEP. Se le hard la prueba de VIH
para confirmar que sea negativo.

» Tenga una conversacién con su proveedor para
determinar si PrEP es una buena opcién para
usted.

% Un andlisis de sangre inicial incluyendo ETS se
realizardn y continuardn cada 3 meses.

Para encontrar un proveedor de PrEP
Visite hivrisk.cdc.gov/ o con la cdmara de su

teléfono inteligente escanee el siguiente cédigo QR.

Para mas informacion visite
sanantonioaids.org o aetc.uthscsa.edu



https://hivrisk.cdc.gov/

